
Maßtabelle „La Cage aux Folles“

Name

Rollen

Telefonnummer

Mailadresse

Körpergröße 

Brustumfang ( einmal rund um die dickste Stelle der Brust)

Taille (einmal rund um die schmalste Stelle)

Hosenbund ( einmal rundrum an der Stelle, wo die Hose normalerweise sitzt)

HüEe ( rund um die dickste Stelle, biFe vermerken ob eher am Hintern, oder an den Oberschenkeln)

Seitenlänge ( vom Hosenbund gerade an der Hosennaht runter bis zum Boden, ohne Schuhe)

innere Beinlänge ( Maßband genau im SchriF, Kreuzung der Hosennaht, an der inneren Hosennaht bis 
zum Boden messen)

Rückenbreite (bei hängenden Armen von Armfalte bis Armfalte gerade rüber messen)

Rückenlänge ( Kopf kurz senken, bis Halswirbel vortriF, von dort bei geradem Rücken bis in die Taille 
messen)

BrusKefe ( auf der Schulternaht am Halsansatz anlegen und gerade über die Brustspitze hängen lassen, 
Nippelhöhe messen)

Vordere Länge ( Maßband von vorher hängen lassen und bis zum Hosenbund messen)

Armlänge ( an der Schulter anlegen, am obersten Punkt vom Arm und bei angewinkeltem Arm über den 
Ellenbogen zum Handgelenk messen)

Schulter ( am Halsansatz anlegen und gerade die Schulter entlang bis das Maßband zum Arm 
herunterklappt)

Michael Chadim

Francis, Passant, Kellner

0171/8994503

m.chadim@gmx.de

1,75

99

90

91

100

80

44

51

29

56

64

16

101



Oberarm ( Rechtshänder rechts, Linkshänder links, Bizeps anspannen und drum herum messen)

Handgelenk ( einmal locker messen)

Oberschenkel ( an dickster Stelle drum herum messen)

Wade ( an dickster Stelle drum herum messen)

Trikotmaß ( Maßband hinten am Hosenbund miKg anlegen und zwischen den Beinen durch bis zum 
vorderen Hosenbund miKg messen)

Schuhgröße ( biFe bei abweichender Größe für Heels beides angeben!)

Gerne barfuß auf ein Din A 4 BlaF stellen und die Füße ringsum genau abzeichnen und einscannen!

BH-Größe ( Umfang biFe messen, an der Stelle, wo der BH sitzt einmal ringsum und dann auf 5 
aufrunden, z.B. 77

Konfek[onsgröße ( oben und unten biFe getrennt angeben und nicht schummeln :))

Jeansgröße  w/l

Kopfgröße Hut/ Perücke

Strump_osen Größe

Unterhosen/ Suspensorium Größe

M

48/M

33/32

42 (manchmal 41)

33

18

59

43

Hals Umfang 39

59




